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Plan détaillé du cours 

Description sommaire  

Ce cours prépare les participants à comprendre l’importance des méthodes d’attache des câbles lors du tirage ou de 

l’installation afin de ne pas endommager les câbles ou affecter les performances des fibres optiques et de prendre les moyens 

pour ne pas endommager la gaine et les fibres ou pour empêcher l’introduction d’eau dans ceux-ci. Il permet aux participants 

de connaître différentes méthodes d’ouverture de câble selon le type de câble à ouvrir et selon la tâche à réaliser (ouverture 

pour tirage, pour fusion ou pour mise à la terre). 

 
Objectif 

À la fin de cette formation, les participants seront en mesure d’identifier les principaux types de câbles rencontrés dans les 

réseaux LAN, MAN et WAN. Ils seront également en mesure d’utiliser et comprendre les 3 méthodes d’attaches possibles pour 

le tirage d’un câble et finalement, ils seront en mesure d’ouvrir sécuritairement, efficacement et sans endommager les fibres  

et la structure de la gaine, différents types de câbles pour différentes tâches. 

 

Prérequis  Aucun 

Certifications de la FOA  Aucune 

  
Certifications de Fibre 

Zone  (badge électronique) 

TFOC Ouverture de câbles, Technicien de fibre optique certifié - Ouverture de 

câbles 

 
Niveau : Débutant Catégorie : En classe  

Format: Théorique et pratique Langue: Français 

Lieux : Terrebonne, Canada, 

Locaux du client 
  

Note importante  Le contenu de la version africaine de la formation n’est pas disponible pour le moment. 

 
Candidats potentiels à la formation 

Câbleurs (câblage structuré) 

Électriciens 

Fusionneurs 

Techniciens en automatisme 

Techniciens fusionneurs 

Techniciens HFC 

 

Secteurs d’activité 

Télécommunications 

Centres de données 

 

Câblage structuré 

Mines, raffineries, militaire 
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Durée de la formation 

1,5 jour  (le nombre d’heures peut varier selon le niveau de participation des étudiants) 

 +/- 4 à 6 heures Formation théorique  

 +/- 7 à 8 heures Formation pratique  

 1 Évaluation de chaque participant lors des exercices pratiques  

 

Inclus avec la formation 

Manuel de l’apprenant 

Diplôme de réussite de Fibre Zone® ou Attestation de participation (en cas d’échec à l’évaluation de Fibre Zone) 

Certification de Fibre Zone (conditionnelle à la réussite de l’évaluation pratique de Fibre Zone) 

Café et viennoiseries le matin (dans les locaux de Fibre Zone seulement) 

Repas du midi (dans les locaux de Fibre Zone seulement) 

 

Stratégie pédagogique 

 

Présentation assistée par ordinateur 

Diffusion d’éléments théoriques 

Présentation de vidéos 

Présentation d’échantillons de câbles 

Démonstration et exercices pratiques 

 

Contenu 

Présentation des différents types de câbles 

Pour installation en bâtiment 

Zip Cord à gainage serré (tight buffer) 

De distribution à gainage serré (tight buffer) 

De dérivation (breakout cable) à gainage serré (tight buffer) 

À gaine teck à gainage serré (tight buffer) 

À structure lâche intérieur-extérieur 

Pour installation en conduit 

Pour installation en souterrain de type enfouissement direct 

Pour installation en aérien 

Différents câbles à structure lâche 

Câbles autoporteurs 

ADSS 

Figure-8 
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SST-drop (fil de service) 

OPGW 

Méthodes d’ouverture de différents types de câble selon la tâche à réaliser 

Pour tirage 

Pour liaison équipotentielle 

Pour fusion et terminaison 

Pour interception 

Méthodes d’ouverture de différents types de câble selon le type de gaine 

Simple gaine à structure lâche 

Simple gaine à structure serrée 

Doubles gaines à structure lâche 

Doubles gaines, simple armature à structure lâche 

Triples gaines, doubles armatures à structure lâche 

Câbles à ruban 

Câbles teck 

Câbles de service (drop cable) 

Méthodes de tirage 

Avec les membranes de renforcement 

Avec chaussette et émerillon cassable 

Avec les membranes de renforcement, chaussette et émerillon cassable 

Méthodes d’étanchéification des extrémités de câble 

Importance de l’identification des extrémités de câble 

 

Notes 
 
* Un minimum de trois (3) inscriptions sont nécessaires à la même séance de formation pour que la session de formation 

ait lieu. Sinon celle-ci sera reportée ou annulée sans compensation. 
 


